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Catégorie d'action

Formation modulaire

Action d'acquisition, d'entretien ou de perfectionnement des
connaissances et des compétences

Objectifs

A I'issue de la formation, I'apprenant sera en mesure de
préparer un repas festif, de décorer une table selon les
occasions et d’agrémenter les plats.

Contenu et méthode

SAVOIRS :

La définition du FRAC (Fraicheur Relief Abondance
Couleur).

Les techniques de dressage des plats, des assiettes et des
plateaux.

Les ustensiles spécifiques a la réalisation de plats créatifs.
Les différentes ressources pour enrichir son savoir-faire en
cuisine festive.

SAVOIR-FAIRE :

Identifier et recueillir les attentes du particulier employeur.
Déterminer un menu selon un théme, une culture et/ou un
événement en concertation avec le particulier employeur.
Etablir une liste de courses et évaluer les quantités
nécessaires pour un repas festif a plusieurs convives.
Intégrer des décorations alimentaires et non alimentaires.
Utiliser les techniques de taillage des fruits et des Iégumes.
Réaliser différents types de desserts.

Proposer des préparations culinaires sous différentes
formes, telles que les verrines.

Préparer un apéritif dinatoire varié et équilibré.

Préparer un goater festif équilibré.

Dresser une table pour une occasion particuliére.

Préparer et présenter un buffet.

Organiser et anticiper I'évacuation des déchets dans le cadre
de repas festifs.

SAVOIR-ETRE :

Etre organisé

Etre méthodique

Etre minutieux

Etre respectueux des consignes du particulier employeur
Etre créatif




Organisation

Durée: 21h

Nombre de jours: 3 jours

Public

ASMAT

Pré requis

aucun

Taille du groupe

08 a 10 personnes

Modalités d'évaluation des acquis

Attestation de formation

Evaluation fin de formation

Conditions financiéres sur devis

Parcours module non certifiant ASMAT

17Euros

(Cf. Contrat UDD et compte CPF)

Contacts

MFR LA CAPELLE
12 Bis place de la Demie Lune

02260 LA CAPELLE

0323972133 Mfr.la-capelle@mfr.asso.fr




